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Thuis moeten blijven en niet naar buiten kunnen, is niet voor iedereen even
makkelijk. Oudere mensen kunnen zich bijvoorbeeld alleen voelen. Maar
wist je dat je vanuit en rondom je huis nog steeds iets voor een ander kunt
betekenen? Ontdek hier alle tips over hoe je jezelf in kunt zetten voor de
mensen om je heen! Willen jouw ouders ook graag iets voor iemand anders
doen? Laat ze dan kijken op www.nissewaardvoorelkaar.nl/coronahulp
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Wethouder

Jan Willem Mijnans:
Buiten vind je soms nog
best veel zwerfafval.
Help je mee om jouw
buurt schoon te houden?
Laat ons zien hoeveel
zwerfFafval je hebt
verzameld, dan kun je
daar zelfs een prijs mee
winnen! Kijk snel op
actiefinnissewaard.nl.

Wethouder

Wouter Struijk:

Wat jammer dat je nu niet

naar school kunt, vind je niet?
Gelukkig zorgen de meesters
en juffen voor veel leuke en
leerzame dingen die jullie thuis
kunnen doen. Hopelijk kan
iedereen snel weer gezond naar
school.
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Wethouder

Martijn Hamerslag:
Helaas kun je nu

even niet sporten bij
jouw vereniging. Op
actiefinnissewaard.nl/

Wethouder

Leon Soeterboek:

We moeten er met z'n allen voor zorgen dat jij en je Familie
gezond blijven. Soms betekent dat, dat je niet bij anderen op
bezoek kunt. Gelukkig hebben we telefoons en computers
om onze familie te spreken en te zien. Geef komende tijd wat
extra aandacht aan elkaar. blijft.

Colofon
Deze krant werd gemaakt in opdracht van de gemeente Nissewaard.
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stayathome ontdek je hoe
je thuis toch in beweging
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Wij willen het heel graag weten als jij goede
ideeén hebt voor jouw dorp of stad. Als
kindergemeenteraad denken we mee met de
gemeente over wat belangrijk is voor kinderen
in Nissewaard. Daar brengen we advies over
uit. Dus, heb jij een goed idee? Schrijf of teken
het hier.
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Bekiji de
filmpjes en challenges

Jij heeft je niet
meer te vervelen

Mail het daarna naar ons via
info@kindergemeenteraadnissewaard.nl.

Wij zijn superbenieuwd!
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Toffe thuisblijftips van de Kindergemeenteraad
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betekent niet dat je je hoeft te vervelen! Om
ervoor te zorgen dat jij de komende tijd lekker
bezig kunt blijven en leuke dingen kunt doen,
hebben we samen met de Kindergemeenteraad
Nissewaard deze krant gemaakt. Boordevol
tips en doedingen! Ook lees je waar je online
terechtkunt voor nog meer challenges en toffe
filmpjes.
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Ga je buitenspelen? Dan is het wel belangrijk dat
je 1,5 meter afstand houdt van je vrienden en
vriendinnen. Vergeet ook niet om je handen vaak
te wassen.

Veel plezier en groetjes van,

Burgemeester en wethouders van Nissewaard
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#Highfive
Stayathome
Challege

De beste duurzame
knuTselTips
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Wethouder

Igor Bal:

Als je buiten gaat spelen, kies dan
een plek waar je lekker de ruimte
hebt. Mijn tip: ga eens vliegeren op
een groot grasveld. Dan kun je ook
makkelijk afstand houden van elkaar.
Let goed op het verkeer als je weer
terug naar huis loopt of Fietst.

Burgemeester
FeoTt van Gosten

Op het Jeugdjournaal, op
school en thuis zien en horen
jullie natuurlijk alle berichten
over het coronavirus.
Misschien maak je je er
zorgen om. Wat gebeurt er
allemaal en wat kan ik doen?
Dat begrijp ik. Maar weet
dat er veel mensen zijn die
keihard werken om zo snel
mogelijk alles weer normaal
te laten zijn.

de kleine
ambassade
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met de winactie!

Wie ga jij verrassen?
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Hoi! Wij zijn de Kindergemeenteraad Nissewaard en wij zijn
supertrots op alle kinderen in Nissewaard! Jullie geven allemaal
het goede voorbeeld door zoveel mogelijk in en rondom huis te
blijven. Wist je dat daar nog steeds genoeg dingen te doen zijn?
Je kunt lekker bewegen, creatief aan de slag en iets voor een
ander doen. Wij hebben de beste tips voor je verzameld. Ontdek
ze allemaal, doe mee en maak ook nog kans op prijzen!
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(ca. 1 meter)

R8I Beclenk yo
) tiGeh challencel

Vergeet niet om dit te delen met de
#Highfivestayathomechallege
Kun je meteen anderen inspireren.

stevig papier

Doe mee en win!

Heb je een opdracht gedaan?
Vink de high five af op de scorekaart!

D Studio PLU!S Check de PLU!S thuis-vlogs voor nog meer tips!
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Heb je 5 of meer opdrachten gedaan? Doe ‘
dan mee met de winactie en maak kansop |

1vande5 superverrassingspakketten met \
heel veel leuks én een Bol.com bon!

Winnen doe je zo

q‘ Mail ons via info@kindergemeenteraadnissewaard.nl: ;

!

Een foto van jouw scorelijst met minimaal 5
afgevinkte high Fives.

Maak een

‘ hindernisbaan in de tuin of

in de straat! En strijd tegen je
broer, zus of je ouders! Wie

haalt de snelste tijd?

Een Foto of Filmpje van de leukste opdracht
uit deze krant die je hebt gedaan.

Als je gewonnen hebt, nemen we via

3 Vermeld je naam, leeftijd en school.
de mail contact met je op.
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Doe een woonkamer workout
en bedenk er zelf ook een! Benjeop -
zc?ek naar inspiratie? Kijk dan op de
NERVEN actiefinnissewaard.

PLU!S thuis-vlog.

Niets zo gezellig als samen koken! En een gezond soepie is Maak je Worko‘iexua
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verschillende tomaten uit
groenten blik

Op insta doen heel veel
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Teken jouw huis in Nissewaard. Met wie woon je er?
Teken ze erbij.

Welke taal wil jij
o graag leren?!

Bedenk 10 woorden, zoek op internet via
Google translate naar de vertaling en maak
een memory-spel!

Hoe? Maak 10 kaartjes met de Nederlandse
woorden en 10 kaartjes met de vertaling
van die woorden. Hussel de kaartjes, leg ze
ondersteboven en speel het spel samen met
jouw familie!

Leeg blikje over van de groente die je gebruikt
hebt voor je soep? Knutsel van je blikje een
mini-moestuintje!
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Tijd om iets nuttigs te doen met het papier uit de
papierbak. Van oud papier en karton kun je superveel
maken, bijvoorbeeld een gave letterslinger!
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Heb jij een geheimpje te vertellen? Voer dit leuke
proefje uit en ontdek hoe je jouw boodschap met
onzichtbare inkt kunt bezorgen!

kunnen lezen.

Vraag bij dit proefje
wel even de hulp van
je ouders, want het

strijkijzer is heet!
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citroen vel papier wattenstaafje/ glas strijkijzer

kwastje

4 Schrijf met
een kwast of
wattenstaafje
een geheime
_ boodschap op een 4
uit en vang het A . leeg vel papier. 4
sap op in een A A Laat de ontvanger
glas. : y : y met een strijkijzer
4 / Laat het | over het papier gaan.
‘? citroensap Tadaaaa, je geheime
drogen. \  boodschap wordt
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Maak een revzetekening '
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Begin met de tekening van jouw huis. Plak
daar elke keer een nieuw vel aan vast om
de tekening uit te breiden. Teken jij met je
familieleden de volgende dingen?

Je Favoriete plek in Nissewaard

Je lievelingsdier

De speeltuin waar jij van droomt
Je lievelingssport

Het boek dat je het vaakst hebt
gelezen



